
DOM STAREJŠIH NA FARI  , PREVALJE                                                          J E D I L N I K   Z   A L E R G E N I 
   ZAJTRK    MALICA                            KOSILO  MALICA                            VEČERJA 
 
 

VAROVALNA SLADKORNA SLADKORNA VAROVALNA SLADKORNA ŽOLČNA, 
ŽELODČNA, 
JETRNA 

 VAROVALNA SLADKORNA ŽOLČNA 

 
PONEDELJEK 
27.2.2023 
 
 
 
 

 

SIRNI NAMAZ z 
zelišči (vsebuje 
alergen: laktoza, mlečni 
proizvod) 
 

 

SIRNI NAMAZ z 
zelišči (vsebuje 
alergen: laktoza, 
mlečni proizvod) 
 

 
TRDO 
KUHANA 
JAJCA (vsebuje 
jajca) 

POROVA JUHA 
(vsebuje alergen 
gluten-PŠENICA in 
ZELENO) 

PERESNIKI S TEL. 
MESOM IN 
ZELENJAVO (vsebuje 
alergen gluten-
PŠENICA) 

CVETAČA V SOLATI 
 

POROVA JUHA 
(vsebuje alergen 
gluten-PŠENICA in 
ZELENO) 

PERESNIKI S TEL. 
MESOM IN 
ZELENJAVO 

(vsebuje alergen 
gluten-PŠENICA) 

CVETAČA V 
SOLATI 
 

POROVA JUHA 
(vsebuje alergen 
gluten-PŠENICA in 
ZELENO) 

PERESNIKI S TEL. 
MESOM IN 
ZELENJAVO 

(vsebuje alergen 
gluten-PŠENICA) 

CVETAČA V 
SOLATI 
 

SADNI 
JOGURT 
(vsebuje 
alergen: 
laktoza, mlečni 
proizvod) 
Sladkorni: 
NAV. JOGURT 
(vsebuje 
alergen: 
laktoza, mlečni 
proizvod) 

ŠNITE (vsebuje 
alergen gluten-
PŠENICA, jajca in 
laktozo-MLEKO, 
akrilamid) 
KAVA* 
Mlečna: 
PŠENIČNI 
MLEČNI 
ZDROB(vsebuje 
alergen: laktoza-
MLEKO in gluten-
PŠENICA) 

KR. NARASTEK Z 
JABOLKI (vsebuje 
alergen gluten-
PŠENICA, jajca in 
laktozo-MLEKO, 
akrilamid) 

KAVA* 
 
Nočna: 
KIVI 

 
KR. NARASTEK 
Z JABOLKI 
(vsebuje alergen 
gluten-PŠENICA, 
jajca in laktozo-
MLEKO, 
akrilamid) 

KAVA* 
 

 
TOREK 
28.2.2023 
 
 

 
ROZINOVA 
PLETENKA (vsebuje 
alergene: gluten-
PŠENICA in laktozo- 
MLEKO, akrilamid) 

 

KORNSPITZ 
(vsebuje alergene: 
gluten-PŠENICA in 
semena, akrilamid) 
ŠUNKARICA 
PARADIŽNIK 

 
LCA NAPITEK 
NAVADNI 
(vsebuje 
alergen: laktoza, 
mlečni 
proizvod) 

 

 
RIČET S 
PREKAJENIM 
MESOM (vsebuje 
alergen gluten-
PŠENICA in ZELENO) 

TIRAMISU (vsebuje 
alergene: gluten-
PŠENICA, jajca, 
laktoza-SMETANA) 

 
RIČET S SVEŽIM 
MESOM (vsebuje 
alergen gluten-
PŠENICA in ZELENO) 

TIRAMISU 
(vsebuje alergene: 
gluten-PŠENICA, 
jajca, laktoza-
SMETANA) 
 

 
RIČET S SVEŽIM 
MESOM brez 
fižola (vsebuje 
alergen gluten-
PŠENICA in ZELENO) 

SLADICA (vsebuje 
alergene: gluten-
PŠENICA, jajca, 
laktoza-SMETANA) 
 

 
HRUŠKA 
žolčni: 
KUH. HRUŠKA 

  
ZABELJEN 
STROČJI FIŽOL 
KRUH* 
 
Mlečna:  
RIŽ V MLEKU 
(vsebuje alergen: 
laktoza-MLEKO) 

 

 
KUHAN STROČJI 
FIŽOL 
KRUH* 
 
Nočna:  
ČEŽANA 

 
KUHAN STROČJI 
FIŽOL 
KRUH* 
 

 
SREDA 
1.3.2023 
 

 

TUNINA  
PAŠTETA (dodane 
mlečne beljakovine) 
 

 

TUNINA 
PAŠTETA 
 (dodane mlečne 
beljakovine) 
 
 

 
BROKOLI V 
SOLATI 

 

KREMNA JUHA 
(vsebuje alergen 
gluten-PŠENICA in 
sojo) 

PIŠČ. OCVRTE 
KRAČE (vsebuje 
alergen gluten- 
PŠENICA, JAJCA, 
akrilamid) 

PRAŽEN KROMPIR 
ZELENA SOLATA+ 
REZINE PARAD. 
  

KREMNA JUHA 
(vsebuje alergen 
gluten-PŠENICA in 
sojo) 

PIŠČ. NAR. 
ZREZEK (vsebuje 
alergen gluten- 
PŠENICA, JAJCA) 

SLAN KROMPIR 
ZELENA SOLATA+ 
REZINE PARAD. 

ZDROBOVA JUHA 
(vsebuje alergen 
gluten-PŠENICA, 
zeleno, JAJCA) 
DUŠEN OSLIČ 
(vsebuje ribe) 

BELA POLENTA S 
POPEČENO 
PAPRIKO (vsebuje 
alergene: gluten-
PŠENICA) 
PESA SOLATA 

 
KLEMENTINE 

SLAN CARSKI 
PRAŽENEC  
(vsebuje alergene: 
laktozo- MLEKO, 
JAJCA in gluten-
PŠENICA, 
akrilamid) 

MOTOVILEC 
Mlečna: 
PROSENA KAŠA 
(vsebuje alergen 
laktozo-MLEKO) 
 

SLAN CARSKI 
PRAŽENEC  
(vsebuje alergene: 
laktozo- MLEKO, 
JAJCA in gluten-
PŠENICA, akrilamid) 

MOTOVILEC 
 
Nočna: NAV. 
JOGURT (vsebuje 
alergen: laktoza, 
mlečni proizvod) 

 
SLAN CARSKI 
PRAŽENEC  
(vsebuje alergene: 
laktozo- MLEKO, 
JAJCA in gluten-
PŠENICA, 
akrilamid) 

KUH. SOLATA 
 
 
 

 
ČETRTEK 
2.3.2023 
 

 
MASLO (vsebuje 
alergen: laktoza, mlečni 
proizvod) 

MED 

 

diab. 
MARGARINA 
diab. MED  

 
ČRNA REDKEV 
S FIŽOLOM V 
SOLATI 

PREŽGANKA 
(vsebuje alergen 
gluten-PŠENICA in 
jajca) 

PREŽGANKA 
(vsebuje alergen 
gluten-PŠENICA in 
jajca) 

JUHA Z ZAKUHO 

(vsebuje alergen 
gluten-PŠENICA, 
ZELENA in jajca) 

LCA SADNI 
NAPITEK 
(vsebuje 
alergen: 
laktoza, mlečni 

NAREZEK S 
SALAMO, 
SIROM IN 
JAJČKO (vsebuje 

PUSTI NAREZEK S 
SALAMO, SIROM 
IN JAJČKO (vsebuje 
alergen: JAJCA in 
SIR- laktoza) 

PUSTI NAREZEK 
S SALAMO, 
SIROM (vsebuje 
alergen: SIR- 
laktoza) 



 
 

SVINJSKI ZREZEK 
PO VRTNARSKO 
(vsebuje alergene: 
gluten-PŠENICA) 
NJOKI   (vsebuje 
alergen gluten- 
PŠENICA, JAJCA) 

ZELENA SOLATA 

SVINJSKI ZREZEK 
PO VRTNARSKO 
(vsebuje alergene: 
gluten-PŠENICA) 
NJOKI   (vsebuje 
alergen gluten- 
PŠENICA, JAJCA) 

ZELENA SOLATA 

SVINJSKI ZREZEK 
PO VRTNARSKO 
(vsebuje alergene: 
gluten-PŠENICA) 
TESTENINE 
(vsebuje alergen 
gluten- PŠENICA, 
JAJCA) 

KUH. SOLATA 

proizvod) 
SLADKORNI: 

LCA NAPITEK 
NAVADNI 
(vsebuje 
alergen: 
laktoza, mlečni 
proizvod) 

 

alergen: JAJCA in 
SIR- laktoza) 
KRUH* 
Mlečna: 
KORUZNI 
MLEČNI 
ZDROB(vsebuje 
alergen: laktoza-
MLEKO) 

KRUH* 
Nočna:    
KIVI 

KRUH* 
 
 

 
PETEK 
3.3.2023 
 
 

 

AJDOV KRUH Z 
OREHI 
 (vsebuje alergen 
gluten-PŠENICA, 
OREHE, akrilamid) 

KOCKE SIRA (vsebuje 
alergen: laktoza, mlečni 
proizvod) 

 

AJDOV KRUH Z 
OREHI  (vsebuje 
alergen gluten-
PŠENICA, OREHE, 
akrilamid) 

KOCKE SIRA 
(vsebuje alergen: 
laktoza, mlečni 
proizvod) 

 
SLIVOV 
KOMPOT  

ZELENJAVNA  JUHA 
(vsebuje alergen 
gluten-PŠENICA, 
zeleno, JAJCA) 
JAGODNI CMOKI  
(vsebuje alergene: 
laktozo- MLEKO, JAJCA 
in gluten-PŠENICA) 

ČEŽANA 

ZELENJAVNA  
JUHA (vsebuje 
alergen gluten-
PŠENICA, zeleno, 
JAJCA) 
JAGODNI CMOKI  
(vsebuje alergene: 
laktozo- MLEKO, 
JAJCA in gluten-
PŠENICA) 

ČEŽANA 

ZELENJAVNA  
JUHA (vsebuje 
alergen gluten-
PŠENICA, zeleno, 
JAJCA) 
TESTENINE Z JAG. 
PRELIVOM  
(vsebuje alergene: 
laktozo- MLEKO, 
JAJCA in gluten-
PŠENICA) 

ČEŽANA 

GRŠKI 
JOGURT 
(vsebuje 
alergen: 
laktoza, mlečni 
proizvod) 
SLADKORNI: 

KISLO MLEKO 
(vsebuje 
alergen: 
laktoza, mlečni 
proizvod) 

SOLATA IZ 
JEČMENA, 
ZELENJAVE IN 
SIRA 
KRUH* 
Mlečna:  
KOSMIČI 
(vsebuje alergen: 
laktoza-MLEKO, 
gluten-PŠENICA) 

SOLATA IZ 
JEČMENA, 
ZELENJAVE IN 
SIRA 
KRUH* 
 
Nočna: 

JABOLKO  

 
SOLATA IZ 
JEČMENA, KUH. 
ZELENJAVE IN 
SIRA 
KRUH* 
 

 
SOBOTA 
4.3.2023 
 

 
MAKOVKA (vsebuje 
alergen gluten-
PŠENICA, akrilamid) 

MASLO (vsebuje 
alergen: laktoza, mlečni 
proizvod) 

KAKAV* 
 

 

GRAHAM 
ŽEMLJA (vsebuje 
alergen gluten-
PŠENICA, 
akrilamid) 

diab. 
MARGARINA  
 
 

 
ZELJNA 
SOLATA 
 

BROKOLI  JUHA 
(vsebuje alergene: 
gluten-PŠENICA in  
laktoza-MLEKO) 
JETRCA  V OMAKI 
(vsebuje alergene: 
gluten-PŠENICA) 

POLENTA 
PESA V SOLATI 

BROKOLI  JUHA 
(vsebuje alergene: 
gluten-PŠENICA in  
laktoza-MLEKO) 
TELEČJE MESO V 
OMAKI (vsebuje 
alergene: gluten-
PŠENICA) 

POLENTA 
PESA V SOLATI 

BROKOLI JUHA 
(vsebuje alergene: 
gluten-PŠENICA in  
laktoza-MLEKO) 
TEL. MESO  V 
OMAKI (vsebuje 
alergene: gluten-
PŠENICA) 

POLENTA 
PESA V SOLATI 

 
BANANA 

 
ČEVAPČIČI 
ZENF 
KRUH* 
 
Mlečna:  
KUGLICE 
(vsebuje alergen: 
laktoza-MLEKO, 
gluten-PŠENICA) 

 
ČEVAPČIČI 
ZENF 
KRUH* 
 
Nočna: 
SOK TETRA 100% 
 

 
KUH. 
ČEVAPČIČI 
KUH. 
ZELENJAVA  
KRUH* 
 

 
NEDELJA 
5.3.2023 
 

 

PIŠČANČJA PRSA V 
OVITKU 

 

PIŠČANČJA 
PRSA V OVITKU 

 
SKUTA(vsebuje 
alergen: 
laktoza-SKUTA, 
K. SMETANA) 

PARADIŽNIK 
 

JUHA Z ZAKUHO 
(vsebuje alergen 
gluten-PŠENICA, jajca 
in zeleno) 
PARIŠKI PURANJI 
ZREZEK (vsebuje 
alergen gluten-
PŠENICA, akrilamid) 
PEČEN KROMPIR 
SOLATA, SLADICA 
(vsebuje alergene: 
gluten-PŠENICA, jajca, 
laktoza-SMETANA) 

VINO (vsebuje sulfit) 

JUHA Z ZAKUHO  
(vsebuje alergen 
gluten-PŠENICA, 
jajca in zeleno) 
PURANJI ZREZEK 
V NAR. OMAKI 
(vsebuje alergen 
gluten-PŠENICA, 
GOBE) 
SLAN KROMPIR 
SOLATA, SLADICA 
(vsebuje alergene: 
gluten-PŠENICA, 
jajca, laktoza-
SMETANA) 

JUHA Z ZAKUHO 
(vsebuje alergen 
gluten-PŠENICA, 
jajca in zeleno) 
PURANJI ZREZEK 
V OMAKI (vsebuje 
alergen gluten-
PŠENICA) 
SLAN KROMPIR 
SOLATA,  
SLADICA (vsebuje 
alergene: gluten-
PŠENICA, jajca, 
laktoza-SMETANA) 

SADNI 
DESERT 
(vsebuje 
alergen: 
laktoza, mlečni 
proizvod) 
sladk., žolčni: 
KEFIR (vsebuje 
alergen: 
laktoza, mlečni 
proizvod) 

 
PEHTRANOVA 
POTICA (vsebuje 
alergen gluten-
PŠENICA, jajca in 
laktozo-MLEKO, 
SMETANA, 
akrilamid) 

Mlečna: 
KORUZNI  
MLEČNI 
ZDROB(vsebuje 
alergen: laktoza-
MLEKO) 

 

 
diab. 
PEHTRANOVA 
POTICA (vsebuje 
alergen gluten-
PŠENICA, jajca in 
laktozo-MLEKO, 
SMETANA, 
akrilamid) 
 
Nočna: 

ČEŽANA 

 
1 dan stara 
PEHTRANOVA 
POTICA  (vsebuje 
alergen gluten-
PŠENICA, jajca in 
laktozo-MLEKO, 
SMETANA, 
akrilamid) 

OPOMBA: * KRUH vsebuje alergene: BELI KRUH: vsebuje alergen gluten- pšenica, RŽENI KRUH: vsebuje alergen gluten- pšenica, rž, OVSENI KRUH: vsebuje alergen 

gluten- pšenica, oves, POLNOZRNATI KRUH: vsebuje alergen gluten- pšenica, rž, sezam, KORUZNI KRUH- vsebuje alergen gluten- PŠENICA;  VSI KRUHI in ŠTRUČKE 

lahko vsebujejo sledi mleka, soje, jajc, sezama  in akrilamid. MLEKO IN KAVA pri zajtrku in večerji vsebuje alergen laktozo ( mleko). JABOLČNI KIS V SOLATAH 

vsebuje kalijev metasulfit.                    PRIDRUŽUJEMO SI PRAVICO DO SPREMEMBE JEDILNIKA, ZARADI POMANJKANJA KATEREGA OD ŽIDOM STAREJŠIH NA FARI  ,  

 



DOM STAREJŠIH NA FARI, PREVALJE                                                           J E D I L N I K   Z   A L E R G E N I 
   ZAJTRK    MALICA                            KOSILO  MALICA                            VEČERJA 
 
 

VAROVALNA SLADKORNA SLADKORNA VAROVALNA SLADKORNA ŽOLČNA, 
ŽELODČNA, 
JETRNA 

 VAROVALNA SLADKORNA ŽOLČNA 

 
PONEDELJEK 
6.3.2023 
 
 

 

MASLO (vsebuje 
alergen: laktoza, 
mlečni proizvod) 

MED 

 

diab. 
MARGARINA 
diab. MED 

 
ŠOPSKA 
SOLATA 

PAŠTA FIŽOL Z 
GOV. MESOM 
(vsebuje alergen: 
gluten-PŠENICA, 
ZELENA) 
 OREHOV 
ROGLJIČEK  (vsebuje 
alergene: laktozo-
MLEKO, SKUTA,OREHI,  
jajca, in gluten-
PŠENICA, akrilamid) 
 

PAŠTA FIŽOL Z 
GOV. MESOM 
(vsebuje alergen: 
gluten-PŠENICA, 
ZELENA) 
NAV. ROGLJIČEK 
(vsebuje alergene: 
laktozo-MLEKO, 
SKUTA,  jajca, in 
gluten-PŠENICA, 
akrilamid)  
  

ZELENJAVNA 
JUHA Z GOV. 
MESOM (vsebuje 
alergen: gluten-
PŠENICA, ZELENA) 
NAV. ROGLJIČEK 
(vsebuje alergene: 
laktozo-MLEKO, 
SKUTA,  jajca, in 
gluten-PŠENICA, 
akrilamid)  
 

 
HRUŠKA 
žolčni: 
JOGURT 
(vsebuje alergen: 
laktoza, mlečni 
proizvod) 

 

PŠENIČNI 
ŽGANCI  
(vsebuje alergen 
gluten-PŠENICA 
akrilamid)  
KAVA* 
Mlečna:  
PROSENA KAŠA  

(vsebuje alergen: 
laktoza-MLEKO) 

PŠENIČNI ŽGANCI  
(vsebuje alergen 
gluten-PŠENICA 
akrilamid)  
KAVA* 
Nočna: 
 LCA NAPITEK 
(vsebuje alergen: 
laktoza, mlečni 
proizvod) 

 
PŠENIČNI 
ŽGANCI  
(vsebuje alergen 
gluten-PŠENICA 
akrilamid)  
KAVA* 
 
 

 
TOREK 
7.3.2023 
 
 
 

 
SKUTA (vsebuje 
alergen: laktoza, 
mlečni proizvod-
SKUTA, KIS. 
SMETANA) 
PARADIŽNIK 
DOMAČ RŽEN  
KRUH *(akrilamid) 
 

 

 
SKUTA (vsebuje 
alergen: laktoza, 
mlečni proizvod-
SKUTA, KIS. 
SMETANA) 
PARADIŽNIK 
DOMAČ RŽEN  
KRUH * 
(akrilamid) 
 

 
NAVADNI 
JOGURT 
(vsebuje 
alergen: 
laktoza, mlečni 
proizvod) 

 

KOSTNA JUHA Z ZL. 
KROGLICAMI 
(vsebuje alergen 
gluten-PŠENICA, 
zeleno, JAJCA, 
akrilamid) 

MAKARONOVO 
MESO  (vsebuje 
alergene: gluten-
PŠENICA, jajca) 

MOTOVILEC  
 

KOSTNA JUHA Z ZL. 
KROGLICAMI 
(vsebuje alergen 
gluten-PŠENICA, 
zeleno, JAJCA, 
akrilamid) 

MAKARONOVO 
MESO  (vsebuje 
alergene: gluten-
PŠENICA, jajca) 

MOTOVILEC  
 

KOSTNA JUHA Z 
ZAKUHO (vsebuje 
alergen gluten-
PŠENICA, zeleno, 
JAJCA) 

MAKARONOVO 
MESO  (vsebuje 
alergene: gluten-
PŠENICA, jajca) 

KUH. SOLATA 
 

 
POMARANČA 
Žolčni: 
ČEŽANA 

PEČEN MESNI 
SIR (vsebuje 
akrilamid) 

AJVAR, SV. 
PAPRIKA 
KRUH* 
Mlečna:  
TEST. V MLEKU 
(vsebuje alergen 
laktozo-MLEKO, 
jajca in gluten- 
PŠENICA) 

PEČEN MESNI SIR 
(vsebuje akrilamid) 

AJVAR, SV. 
PAPRIKA 
KRUH* 
 
Nočna: 
BANANA 

DUŠEN MESNI 
SIR  
KUH.CVETAČA 
KRUH* 
 
 

 
SREDA 
8.3.2023 
Dan žena 
 
 
 

 

REZINE SIRA 
(vsebuje alergen: 
laktoza, mlečni 
proizvod) 

 KRUH* 
 

 

REZINE 
PUSTEGA  
SIRA(vsebuje 
alergen: laktoza, 
mlečni proizvod) 

 KRUH* 
 

 
KUH. 
KORENČEK V 
SOLATI  

PREŽGANKA 
(vsebuje alergen 
gluten-PŠENICA in 
jajca) 
DUNAJSKI ZREZEK 
(vsebuje alergen 
gluten-PŠENICA, jajca) 
RIZI BIZI 
RADIČ SOLATA Z 
RUKOLO  
VINO (vsebuje sulfit) 

 PREŽGANKA 
(vsebuje alergen 
gluten-PŠENICA in 
jajca) 
NARAVNI ZREZEK 
(vsebuje alergen 
gluten-PŠENICA, 
jajca) 
RIZI BIZI 
RADIČ SOLATA Z 
RUKOLO 
VINO (vsebuje sulfit) 

PREŽGANKA 
(vsebuje alergen 
gluten-PŠENICA in 
jajca) 
NARAVNI 
ZREZEK (vsebuje 
alergen gluten-
PŠENICA, jajca) 
RIZI BIZI 
KUH. SOLATA 
VINO (vsebuje 
sulfit)  

SADNI LCA 
NAPITEK 
(vsebuje alergen: 
laktoza, mlečni 
proizvod) 
SLADKORNI: 

NAVADNI LCA 
NAPITEK 
(vsebuje alergen: 
laktoza, mlečni 
proizvod) 

 
 

ŠPINAČA 
(vsebuje alergen 
gluten-PŠENICA) 
PIRE KROMPIR 
(vsebuje alergen: 
laktoza-MLEKO, 
SMETANA) 
SOJIN 
POLPET(vsebuje 
alergen gluten-
PŠENICA, SOJO, 
JAJCA, akrilamid) 
Mlečna: RIŽ 
(vsebuje alergen: 
laktoza-MLEKO) 

ŠPINAČA 
(vsebuje alergen 
gluten-PŠENICA) 
PIRE KROMPIR 
(vsebuje alergen: 
laktoza-MLEKO, 
SMETANA) 
SOJIN 
POLPET(vsebuje 
alergen gluten-
PŠENICA, SOJO, 
JAJCA, akrilamid) 
 
Nočna: 

ČEŽANA 

ŠPINAČA 
(vsebuje alergen 
gluten-PŠENICA) 
PIRE KROMPIR 
(vsebuje alergen: 
laktoza-MLEKO, 
SMETANA) 
SOJIN 
POLPET(vsebuje 
alergen gluten-
PŠENICA, SOJO, 
JAJCA, akrilamid) 
 
 

 
ČETRTEK 
9.3.2023 
 
 
 

 

MORTADELA 
 

PUSTA 
PIŠČANČJA 
SALAMA 

 
MALINOV 
KOMPOT 

JUHA Z VLIVANCI 
(vsebuje alergen 
gluten-PŠENICA, 
zeleno, JAJCA) 

PURANJI SOTE 
(vsebuje alergene: 
gluten-PŠENICA, jajca) 

JUHA Z VLIVANCI 
(vsebuje alergen 
gluten-PŠENICA, 
zeleno ,JAJCA) 

PURANJI SOTE 
(vsebuje alergene: 
gluten-PŠENICA, 
jajca) 

JUHA Z VLIV. 
(vsebuje alergen 
gluten-PŠENICA, 
zeleno, JAJCA) 

PURANJI SOTE 
(vsebuje alergene: 
gluten-PŠENICA, 
jajca) 

 
BANANA 

KROMPIRJEV 
GOLAŽ Z 
LOVSKO 
KLOBASO 
(vsebuje alergen 
gluten-PŠENICA) 
KRUH* 
Mlečna: 

KROMPIRJEV 
GOLAŽ S 
HRENOVKO 
(vsebuje alergen 
gluten-PŠENICA) 
KRUH* 
 
Nočna: 

 
KROMPIRJEV 
GOLAŽ S 
HRENOVKO 
(vsebuje alergen 
gluten-PŠENICA) 
KRUH* 
 



SVALJKI (vsebuje 
alergene: gluten-
PŠENICA, jajca) 

ZELENA SOLATA 
VINO (vsebuje sulfit) 

SVALJKI (vsebuje 
alergene: gluten-
PŠENICA, jajca) 

ZELENA SOLATA 
VINO (vsebuje sulfit) 

SVALJKI (vsebuje 
alergene: gluten-
PŠENICA, jajca) 

PESA SOLATA 

PŠ. ZDROB 
(vsebuje alergen: 
laktoza-MLEKO in 
gluten-PŠENICA) 

SOK TETRA 100% 
 

 
PETEK 
10.3.2023 
30 
mučenikov 
 
 

 
MASLO (vsebuje 
alergen: laktoza, 
mlečni proizvod) 

MARMELADA 
 

 

diab. 
MARGARINA 
diab. 
MARMELADA 

 
OBLOŽEN 
KRUH S 
SIROM IN 
PAPRIKO 
(vsebuje 
alergen: 
laktoza-SIR) 

 

 
KMEČKA 
ENOLONČNICA 
(vsebuje alergen 
gluten-PŠENICA) 
PALAČINKE Z 
MARMELADO 
(vsebuje alergen 
gluten-PŠENICA jajca 
in laktozo-MLEKO, 
akrilamid)  
 

 
KMEČKA 
ENOLONČNICA 
(vsebuje alergen 
gluten-PŠENICA) 
PALAČINKE Z DIAB. 
MARMELADO 
(vsebuje alergen 
gluten-PŠENICA jajca 
in laktozo-MLEKO, 
akrilamid)  
 

 
ENOLONČNICA S 
SV. MESOM 
(vsebuje alergen 
gluten-PŠENICA) 
PALAČINKE Z 
MARMELADO 
(vsebuje alergen 
gluten-PŠENICA 
jajca in laktozo-
MLEKO, akrilamid)  

SADNI 
JOGURT 
(vsebuje alergen: 
laktoza, mlečni 
proizvod) 
SLADKORNI: 

NAV. JOGURT 
(vsebuje alergen: 
laktoza, mlečni 
proizvod) 
 
 

 

ZABELJENI 
ŠIR.REZANCI Z 
DROBTINAMI 
(vsebuje alergen 
gluten-PŠENICA, 
JAJCA, akrilamid) 
CVETAČNA 
SOLATA 
Mlečna:  
KOSMIČI  V 
MLEKU (vsebuje 
alergen: laktoza-
MLEKO) 

ZABELJENI 
ŠIR.REZANCI Z 
DROBTINAMI 
(vsebuje alergen 
gluten-PŠENICA, 
JAJCA, akrilamid) 
CVETAČNA 
SOLATA 
 
Nočna: 
HRUŠKA 

ZABELJENI 
ŠIR.REZANCI Z 
DROBTINAMI 
(vsebuje alergen 
gluten-PŠENICA, 
JAJCA, akrilamid) 
CVETAČNA 
SOLATA 
 

 
 
 

 
SOBOTA 
11.3.2023 
 

 

MLEČNI 
KRUH(vsebuje 
alergene: gluten-
PŠENICA laktoza-
MLEKO, akrilamid) 
MASLO (vsebuje 
alergen: laktoza, 
mlečni proizvod) 

KAKAV* 
 

 

MLEČNI KRUH  
(vsebuje alergene: 
gluten,-PŠENICA, 
laktoza-MLEKO, 
akrilamid) 
SIRNI ZELIŠČNI  
NAMAZ (vsebuje 
alergen: laktoza, 
mlečni proizvod) 

 

 
KISLO ZELJE V 
SOLATI  

 
DIVJAČINSKI GOLAŽ 
(vsebuje alergen: 
gluten-PŠENICA) 

POLENTA 

JABOLČNA PITA 
(vsebuje alergene: 
jajca, in gluten-
PŠENICA) 

 
DIVJAČINSKI 
GOLAŽ (vsebuje 
alergen: gluten-
PŠENICA) 

POLENTA 

 JABOLČNA PITA 
(vsebuje alergene: 
jajca, in gluten-
PŠENICA) 

 
DIVJAČINSKI 
GOLAŽ (vsebuje 
alergen: gluten-
PŠENICA) 

POLENTA 

 JABOLČNA PITA 
(vsebuje alergene: 
jajca, in gluten-
PŠENICA) 

 
KIVI 

 
TLAČENKA V 
SOLATI S SV. 
ZELENJAVO 
KRUH* 
Mlečna:  
KUGLICE V 
MLEKU (vsebuje 
alergen laktozo-
MLEKO, jajca, 
gluten-PŠENICA) 

POSEBNA 
SALAMA V 
SOLATI Z 
ZELENJAVO , 
KRUH* 
 
Nočna:    
POMARANČA 

 

 
POSEBNA 
SALAMA V 
SOLATI S KUH. 
ZELENJAVO 
KRUH* 

 
NEDELJA 
12.3.2023 
 
 

 

DOMAČA JETRNA 
PAŠTETA (vsebuje 
gluten- PŠENICO) 
 

 

PIŠČANČJA 
PAŠTETA 
(vsebuje alergene: 
laktozo-MLEKO in 
sojo) 
 

  
BANANA 

 

JUHA Z REZANCI 
(vsebuje alergen: 
gluten-PŠENICA. 
zeleno, jajca) 
ŠTEFANI PEČENKA 
(vsebuje alergen 
gluten in jajca) 
PETERŠILJEV 
KROMPIR 
ZELJNA SOLATA 
SLADICA (vsebuje 
alergene: gluten-
PŠENICA, jajca, 
laktoza-SMETANA, 
akrilamid) 

VINO (vsebuje sulfit) 
 

JUHA Z REZANCI 
(vsebuje alergen: 
gluten-PŠENICA. 
zeleno, jajca) 
ŠTEFANI PEČENKA 
(vsebuje alergen 
gluten in jajca) 
PETERŠILJEV 
KROMPIR 
ZELJNA SOLATA 
SLADICA (vsebuje 
alergene: gluten-
PŠENICA, jajca, 
laktoza-SMETANA, 
akrilamid) 

VINO (vsebuje sulfit) 
 

JUHA Z REZANCI 
(vsebuje alergen: 
gluten-PŠENICA. 
zeleno, jajca) 
ŠTEFANI 
PEČENKA 
(vsebuje alergen 
gluten in jajca) 
PETERŠILJEV 
KROMPIR 
PESA SOLATA 
SLADICA (vsebuje 
alergene: gluten-
PŠENICA, jajca, 
laktoza-SMETANA, 
akrilamid) 

VINO (vseb. sulfit) 

 
GRŠKI JOGURT 
(vsebuje alergen: 
laktoza, mlečni 
proizvod) 
sladk.: 
NAVADNI 
JOGURT (vsebuje 
alergen: laktoza, 
mlečni proizvod) 

 

 
BUHTELJ 
(vsebuje alergen: 
gluten-PŠENICA, 
jajca, laktozo- 
MLEKO, akrilamid) 
 
Mlečna: 
KORUZNI 
MLEČNI 
ZDROB(vsebuje 
alergen: laktoza) 
 

 
 
 

 
Diab. BUHTELJ 
(vsebuje alergen: 
gluten-PŠENICA, 
jajca, laktozo- 
MLEKO, akrilamid) 
 
Nočna:  
KIVI 
 

 
1 dan star 
BUHTELJ 
(vsebuje alergen: 
gluten-PŠENICA, 
jajca, laktozo- 
MLEKO, 
akrilamid) 
 

 

 

 

 



DOM STAREJŠIH NA FARI, PREVALJE                                                       J E D I L N I K   Z   A L E R G E N I 
   ZAJTRK   MALICA                            KOSILO  MALICA                            VEČERJA 
 
 

VAROVALNA SLADKORNA SLADKORNA VAROVALNA SLADKORNA ŽOLČNA, 
ŽELODČNA, 
JETRNA 

 VAROVALNA SLADKORNA ŽOLČNA 

 
PONEDELJEK 
13.3.2023 
 

 
MASLO (vsebuje 
alergen: laktoza, mlečni 
proizvod) 

MARMELADA 
 

 
diab. 
MARGARINA, 
diab. 
MARMELADA 

 
BROKOLI 
SOLATA 

ZELENJAVNA 
JUHA  (vsebuje 
alergen gluten-
PŠENICA) 
PIZZA (vsebuje 
alergen gluten-
PŠENICA, laktozo-
SIR, gobe, 
akrilamid) 
BREZALK. PIVO 
JABOLKO  

ZELENJAVNA 
JUHA  (vsebuje 
alergen gluten-
PŠENICA) 
PIZZA (vsebuje 
alergen gluten-
PŠENICA, laktozo-
SIR, gobe, 
akrilamid) 
BREZALK. PIVO 
JABOLKO  

 
ZELENJAVNA 
JUHA  (vsebuje 
alergen gluten-
PŠENICA) 
TESTENINE S 
POLIVKO 
(vsebuje alergen 
gluten-PŠENICA, 
sledi jajc) 

KUH. SOLATA 

 
SUHE SLIVE 

PŠENIČNI 
ŽGANCI Z 
OCVIRKI (vsebuje 
alergen gluten-
PŠENICA, 
akrilamid) 
KISLO MLEKO 
(vsebuje alergen: 
laktoza, mlečni 
proizvod) 
MLEČNA: 
RIBANCI  V 
MLEKU (vsebuje 
alergen laktozo-
MLEKO, gluten- 
PŠENICA, jajca) 

 

PŠ. ŽGANCI  
(vsebuje alergen 
gluten-PŠENICA, 
akrilamid) 
KISLO MLEKO 
(vsebuje alergen: 
laktoza, mlečni 
proizvod) 
 
 Nočna: 

POMARANČA 

 
PŠENIČNI 
 ŽGANCI (vsebuje 
alergen gluten-
PŠENICA, akrilamid)  
KISLO MLEKO 
(vsebuje alergen: 
laktoza, mlečni 
proizvod) 
 

 
TOREK 
14.3.2023 
DAN 
DOMAČE 
HRANE 
 

BIO SKUTA S 
ČEBULO (vsebuje 
alergen: laktoza-
SKUTA, KISLA SM.) 
DOMAČ RŽEN KRUH 
BIO MLEKO* 
(vsebuje laktozo) 

BIO SKUTA S 
ČEBULO (vsebuje 
alergen: laktoza-
SKUTA, KISLA SM.) 
DOMAČ RŽEN 
KRUH 
BIO MLEKO* 
(vsebuje laktozo) 

 
 TRDO KUHANO 
JAJCE (vsebuje 
jajca) 

RIČET S 
PREKAJENIM 
(vsebuje alergen 
gluten-
PŠENICA,JEČMEN 
zeleno) 

MALINOVA 
RULADA (vsebuje 
alergene: gluten-
PŠENICA, jajca, 
laktoza- SMETANA, 
JAJCA, akrilamid) 

JEČMENOVA 
JUHA Z MESOM 
(vsebuje alergen 
gluten-
PŠENICA,JEČMEN 
zeleno) 

DIAB. RULADA 
(vsebuje alergene: 
gluten-PŠENICA, 
jajca, laktoza- 
SMETANA, JAJCA, 
akrilamid)  

JEČMENOVA 
JUHA Z MESOM 
(vsebuje alergen 
gluten-
PŠENICA,JEČMEN 
zeleno) 

MALINOVA 
RULADA (vsebuje 
alergene: gluten-
PŠENICA, jajca, 
laktoza- SMETANA, 
JAJCA, akrilamid) 

BIO SADNI 
JOGURT 
(vsebuje 
alergen: 
laktoza, mlečni 
proizvod) 
sladk.: 
BIO KEFIR 
(vsebuje 
alergen: 
laktoza, mlečni 
proizvod) 
 

 
EKO PIRINI 
REZANCI  (vsebuje 
alergene: gluten-
PIRA, jajca) 

EKO ZELENA 
SOLATA 
Mlečna:  
RIŽ V MLEKU 
(vsebuje alergen: 
laktoza-MLEKO) 
 

EKO PIRINI 
REZANCI  (vsebuje 
alergene: gluten-
PIRA, jajca) 

EKO ZELENA 
SOLATA 
 
Nočna: 
SOK TETRA 100% 
 

 
EKO PIRINI 
REZANCI  (vsebuje 
alergene: gluten-
PIRA, jajca) 

KUH.  SOLATA 
 

 

 
SREDA 
15.3.2023 
 

 
MASLO (vsebuje 
alergen: laktoza, mlečni 
proizvod) 

MED 
 

 
diab. 
MARGARINA, 
diab. MED 

 
NAREZAN 
ANANAS 

BELUŠEVA JUHA 
(vsebuje alergen 
gluten-PŠENICA, 
zeleno in MLEKO v 
prahu) 

OCVRTA PIŠČ. 
KRAČA (vsebuje 
alergen gluten-
PŠENICA in  
JAJCA,AKRILAMID) 
RIŽ 
ZELENA SOLATA 
Z REDKVICO 

 

BELUŠEVA JUHA 
(vsebuje alergen 
gluten-PŠENICA, 
zeleno in MLEKO v 
prahu) 

DUŠ. PIŠČ. FILE 
RIŽ 
ZELENA  SOLATA 
Z REDKVICO  

 
BELUŠEVA JUHA 
(vsebuje alergen 
gluten-PŠENICA, 
zeleno in MLEKO v 
prahu) 

DUŠ. PIŠČ. FILE 
RIŽ 
KUH. SOLATA  

 
BANANA 

SVALJKI Z 
DROBTINAMI IN 
CIMETOM 
(vsebuje alergene: 

gluten-PŠENICA , 
akrilamid 
Mlečna: 
KORUZNI 
MLEČNI 
ZDROB(vsebuje 
alergen: laktoza-
MLEKO) 
 

SVALJKI Z 
DROBTINAMI IN 
CIMETOM 
(vsebuje alergene: 
gluten-PŠENICA. 
akrilamid  
 
Nočna:    
KIVI 

 
SVALJKI Z 
DROBTINAMI IN 
CIMETOM 
(vsebuje alergene: 

gluten-PŠENICA, 
akrilamid 
 

 
ČETRTEK 
16.3.2023 

 
SEZAMOVA 
ŠTRUČKA (vsebuje 
alergen gluten-

 
GRAHAM 
ŽEMLJA  (vsebuje 
alergen gluten-

 
KORNFLEKS S 
SADJEM IN 
JOGURTOM 

 
ČUFTI V OMAKI 
 (vsebuje alergen 
gluten-PŠENICA) 

 
ČUFTI V OMAKI  
(vsebuje alergen 
gluten-PŠENICA) 

 
ČUFTI V OMAKI 
(vsebuje alergen 
gluten-PŠENICA) 

 
POMARANČA 
 
ŽOLČNI: 

SOLATA Z 
ZELENJAVO, 
SALAMO IN 
SIROM (vsebuje 

SOLATA Z 
ZELENJAVO, 
PUSTO SALAMO 
IN SIROM 

 
SOLATA Z 
ZELENJAVO, 
PUSTO SALAMO 



 PŠENICA, sezam, 
akrilamid) 

MASLO (vsebuje 
alergen: laktoza, mlečni 
proizvod) 
 

 
 

PŠENICA, 
akrilamid) 

PAPRIKA,  
KOCKA  SIRA 
(vsebuje alergen: 
laktoza, mlečni 
proizvod) 

(vsebuje alergen: 
laktoza-MLEKO, 
JOGURT) 

PIRE KROMPIR 
(vsebuje alergen: 
laktoza-MLEKO,K. 
SMETANA) 
SOK TETRA 

PIRE KROMPIR 
(vsebuje alergen: 
laktoza-MLEKO,K. 
SMETANA) 
SOK TETRA 100% 

PIRE KROMPIR 
(vsebuje alergen: 
laktoza-MLEKO,K. 
SMETANA) 
SOK TETRA 

BANANA ječmen in SIR- 

laktozo) KRUH* 
Mlečna:  
TESTENINE V 
MLEKU (vsebuje 
alergen laktozo-
MLEKO, gluten- 
PŠENICA, jajca) 

(vsebuje ječmen in 
SIR- laktozo) 

KRUH* 
 
Nočna: 
HRUŠKA 
 

IN SIROM (vsebuje 
ječmen in SIR- 

laktozo) KRUH* 

 
PETEK 
17.3.2023 
 

 
REZINE SIRA (vsebuje 
alergen: laktoza, mlečni 
proizvod) 
KRUH* 
 

 
REZINE 
PUSTEGA SIRA 
(vsebuje alergen: 
laktoza, mlečni 
proizvod) 
KRUH* 
 
 

 
MOTOVILEC 
SOLATA 

GOBOVA JUHA 
(vsebuje alergen 
gluten-PŠENICA in 
zeleno, GOBE) 
AJDOVI ŽGANCI 
(vsebuje alergene: 
gluten-PŠENICA,  
akrilamid) 

SOČNA 
JABOLČNA 
REZINA (vsebuje 
alergene: gluten-
PŠENICA, sledi jajc, 
akrilamid) 

GOBOVA JUHA 
(vsebuje alergen 
gluten-PŠENICA in 
zeleno, GOBE) 
AJDOVI ŽGANCI 
(vsebuje alergene: 
gluten-PŠENICA, 
akrilamid) 

MANDARINE 

KROMPIRJEVA 
JUHA (vsebuje 
alergen gluten-
PŠENICA in zeleno) 
PŠENIČNI 
ŽGANCI (vsebuje 
alergene: gluten-
PŠENICA, 
akrilamid) 

SOČNA 
JABOLČNA 
REZINA (vsebuje 
alergene: gluten-
PŠENICA, sledi jajc, 
akrilamid) 

SADNI LCA 
JOGURT 
(vsebuje 
alergen: 
laktoza, mlečni 
proizvod) 
SLADKORNI: 

NAVADNI LCA 
JOGURT 
(vsebuje 
alergen: 
laktoza, mlečni 
proizvod) 

 
ŠTRUKLJI IZ 
SUHIH HRUŠK 
 (vsebuje alergen 
gluten-PŠENICA in 
jajca, laktozo- 
SMETANA) 
MEŠAN KOMPOT  
Mlečna:  
PROSENA KAŠA  

(vsebuje alergen: 
laktoza-MLEKO) 
 

 
ŠTRUKLJI IZ 
SUHIH HRUŠK 
 (vsebuje alergen 
gluten-PŠENICA in 
jajca, laktozo- 
SMETANA) 
MEŠAN KOMPOT  
 
Nočna: 

JABOLKO 

 
ŠTRUKLJI IZ 
SUHIH HRUŠK 
(vsebuje alergen 
gluten-PŠENICA in 
jajca, laktozo- 
SMETANA) 
MEŠAN KOMPOT  
 

 
SOBOTA 
18.3.2023 
 

 
KORNSPITZ (vsebuje 
alergene: gluten-
PŠENICA, semena, 
akrilamid) 
SIRNI NAMAZ 
(vsebuje alergen: 
laktoza, mlečni 
proizvod) 
 
 

 
KORNSPITZ 
(vsebuje alergene: 
gluten-PŠENICA, 
semena, akrilamid) 
SIRNI NAMAZ 
(vsebuje alergen: 
laktoza, mlečni 
proizvod) 

 
CVETAČNA 
SOLATA 

GOVEJA JUHA  
(vsebuje alergen 
gluten-PŠENICA, 
ZELENA) 
HRENOVA 
OMAKA(vsebuje 
alergen gluten-
PŠENICA) 

KUH. GOVEDINA 
HRUŠKA 

GOVEJA JUHA  
(vsebuje alergen 
gluten-PŠENICA, 
ZELENA) 
HRENOVA 
OMAKA(vsebuje 
alergen gluten-
PŠENICA) 

KUH. GOVEDINA 
HRUŠKA 

GOVEJA JUHA  
(vsebuje alergen 
gluten-PŠENICA, 
ZELENA) 
KROMP.  
OMAKA (vsebuje 
alergen gluten-
PŠENICA) 

KUH. GOVEDINA 
KUH. HRUŠKA 

SKUTINA 
BLAZINICA 
(vsebuje 
alergene: 
gluten-
PŠENICA, jajca, 
laktoza-MLEKO, 
OREHI) 
SLADK.,ŽOLČNI: 

KEFIR (vsebuje 
alergen: 
laktoza, mlečni 
proizvod) 

 PEČENE HABICE 
PAPRIKA, 
PARADIŽNIK, 
ZENF 
KRUH* 
Mlečna:  
KOSMIČI (vsebuje 
alergen: laktoza-
MLEKO, gluten-
OVES) 
 
 

PEČ. PIŠČ. 
KRAČA 
PAPRIKA, 
PARADIŽNIK, 
ZENF 
KRUH* 
 
Nočna: 
 POMARANČA 

 
DUŠEN  PIŠČ. 
FILE, 
KUH. ZELENJAVA 
KRUH* 
 

 
NEDELJA 
19.3.2023 
 
 

 
RIBJA  
PAŠTETA (vsebuje 
alergene: laktozo-
MLEKO in sojo) 

 
RIBJA  
PAŠTETA (vsebuje 
alergene: laktozo-
MLEKO in sojo) 

 
diab.  
NAPOLITANKE 
(vsebuje alergene: 
gluten, lešnike in 
sojo; lahko vsebuje  
mleko) 

JUHA S CMOKI 
(vsebuje alergen: 
gluten-PŠENICA. 
zeleno, jajca) 
SV.  PEČENKA   
PEČEN KROMPIR 
KUH. ZELENJAVA 
ZELENA SOLATA  
SLADICA (vsebuje 
alergene: gluten-
PŠENICA, jajca, 
laktoza-SMETANA, 
akrilamid) 

VINO (vsebuje 
sulfit) 

 
JUHA S CMOKI 
(vsebuje alergen: 
gluten-PŠENICA. 
zeleno, jajca) 
SV. PEČENKA        
SLAN  KROMPIR  
KUH. ZELENJAVA 
ZELENA SOLATA  
SLADICA (vsebuje 
alergene: gluten-
PŠENICA, jajca, 
laktoza-SMETANA, 
akrilamid) 

VINO (vsebuje 
sulfit) 

 
JUHA S CMOKI 
(vsebuje alergen: 
gluten-PŠENICA. 
zeleno, jajca) 
SV. PEČENKA  
KROMPIR 
(vsebuje alergen: 

laktoza) KUH. 
ZELENJAVA 
SOLATA 
SLADICA (vsebuje 
alergene: gluten-
PŠENICA, jajca, 
laktoza-SMETANA, 
akrilamid) 

 
SADNI LCA 
NAPITEK 
(vsebuje: 
alergen laktozo) 
sladk.: 
NAVADNI LCA 
NAPITEK 
(vsebuje: 
alergen laktozo) 

 
JABOLČNI 
ZAVITEK  (vsebuje 
alergene: gluten-
PŠENICA, jajca, 
akrilamid) 
 
 Mlečna: 
PŠENIČNI 
ZDROB(vsebuje 
alergen: laktoza in 
gluten) 

 

 
JABOLČNI 
ZAVITEK  (vsebuje 
alergene: gluten-
PŠENICA, jajca, 
akrilamid) 
 
Nočna: 

KOMPOT 

 
JABOLČNI 
ZAVITEK  (vsebuje 
alergene: gluten-
PŠENICA, jajca, 
akrilamid) 
 

 



DOM STAREJŠIH NA FARI , PREVALJE                                    J E D I L N I K    Z    A L E R G E N I     
   ZAJTRK    MALICA                            KOSILO  MALICA                            VEČERJA 
 
 

VAROVALNA SLADKORNA SLADKORNA VAROVALNA SLADKORNA ŽOLČNA, 
ŽELODČNA, 
JETRNA 

 VAROVALNA SLADKORNA ŽOLČNA 

 
PONEDELJEK 
20.3.2023 
 
 

 
MASLO (vsebuje 
alergen: laktoza, mlečni 
proizvod) 

MED 
 

 
diab. 
MARGARINA, 
diab. MED 

 
ZELIŠČNA 
 SKUTA (vsebuje 
alergen: laktoza-
SKUTA)  

KRUH* 

GOVEJA JUHA Z 
ZAKUHO(vsebuje 
alergen: gluten-
PŠENICA. zeleno, 
jajca) 

 ŠPAGETI PO 
BOLONSKO 
(vsebuje alergen 
gluten-PŠENICA) 
RADIČ SOLATA 

GOVEJA JUHA Z 
ZAKUHO(vsebuje 
alergen: gluten-
PŠENICA. zeleno, 
jajca) 

 ŠPAGETI PO 
BOLONSKO 
(vsebuje alergen 
gluten-

PŠENICA)RADIČ 
SOLATA 
 

GOVEJA JUHA Z 
ZAKUHO(vsebuje 
alergen: gluten-
PŠENICA. zeleno, 
jajca)  

ŠPAGETI PO 
BOLONSKO 
(vsebuje alergen 
gluten-PŠENICA) 

KUH. SOLATA 
 

 
GRŠKI JOGURT 
(vsebuje alergen: 
laktoza, mlečni 
proizvod) 

sladk.: 
NAV.  
JOGURT 
(vsebuje alergen: 
laktoza, mlečni 
proizvod) 
 

 
GOVEDINA V 
SOLATI 
 KRUH* 
Mlečna:  
KUGLICE V 
MLEKU (vsebuje 
alergen laktozo-
MLEKO, jajca) 

 
GOVEDINA  V 
SOLATI 
 KRUH* 
 
Nočna: 
SOK TETRA 100% 
 

 
GOVEDINA V 
SOLATI  
 KRUH* 

 
TOREK 
21.3.2023 
 

 
POSEBNA 
ZELENJAVNA 
SALAMA 
 
 

 
ŠUNKARICA 
 

 

 
TRDO KUHANO 
JAJCE ( vsebuje 
jajca) 

BROKOLI JUHA 
(vsebuje alergene: 
gluten-PŠENICA in 
laktoza-SMETANA) 
PEČ. PIŠČ. BEDRA 
(vsebuje alergen 
gluten-PŠENICA in 
jajca) 
 MLINCI (vsebuje 
alergen gluten-
PŠENICA, jajca) 
DUŠ. RDEČE ZELJE 
(vsebuje alergen 
gluten-PŠENICA) 

SADNI JOGURT 
(vsebuje alergen: 
laktoza, mlečni 
proizvod) 
 

BROKOLI JUHA 
(vsebuje alergene: 
gluten-PŠENICA in 
laktoza-
SMETANA) 
PEČENO PIŠČ. 
BEDRO brez 
kože 
MLINCI (vsebuje 
alergen gluten-
PŠENICA, jajca 
DUŠ. RDEČE 
ZELJE (vsebuje 
alergen gluten-
PŠENICA) 

JOGURT (vsebuje 
alergen: laktoza, 
mlečni proizvod) 

BROKOLI JUHA 
(vsebuje alergene: 
gluten-PŠENICA in 
laktoza-SMETANA) 
PEČEN PIŠČ. FILE 
 MLINCI (vsebuje 
alergen gluten-
PŠENICA, jajca) 
DUŠ. RDEČE 
ZELJE (vsebuje 
alergen gluten-
PŠENICA) 

SADNI JOGURT 
(vsebuje alergen: 
laktoza, mlečni 
proizvod) 
 

 
HRUŠKA 
žolčni: 
BANANA 

 
PARKLJEVA KISLA 
JUHA (vsebuje 
alergen gluten-
PŠENICA) 
KRUH* 
 
Mlečna:  
TESTENINE V 
MLEKU (vsebuje 
alergen laktozo-
MLEKO, jajca in 
gluten- PŠENICA) 
 

 
MESNA JUHA 
(vsebuje alergen 
gluten-PŠENICA) 
KRUH* 
 
Nočna: 

POMARANČA 

 
MESNA JUHA 
(vsebuje alergen 
gluten-PŠENICA) 
KRUH* 
 

 

 
SREDA 
22.3.2023 
 

 
ROZINOVA 
PLETENKA (vsebuje 
alergene: gluten-
PŠENICA in laktoza-
MLEKO, akrilamid) 
 

 
KORNSPITZ 
(vsebuje alergene: 
gluten-PŠENICA in 
semena, akrilamid) 
 

 
CVETAČA V 
SOLATI 

PREŽGANKA 
(vsebuje alergen 
gluten-PŠENICA, 
JAJCA) 
PEČENICA 
KISLA REPA 
(vsebuje alergen 
gluten-PŠENICA) 
SLAN KROMPIR 
SOK TETRAPAK 

 

PREŽGANKA 
(vsebuje alergen 
gluten-PŠENICA, 
JAJCA) 
KUH. PEČENICA 
KISLA REPA 
(vsebuje alergen 
gluten-PŠENICA) 
SLAN KROMPIR 
SOK TETRAPAK 

 

JUHA Z 
ZAKUHO(vsebuje 
alergen gluten-
PŠENICA, JAJCA) 
KUH. 
HRENOVKA 
KISLA REPA 
(vsebuje alergen 
gluten-PŠENICA) 
SLAN KROMPIR 
SOK TETRAPAK 
 

 
BANANA  
 

 
FLANCATI 
(vsebuje alergene: 
gluten-PŠENICA, 
jajca, laktoza-
SMETANA, 
akrilamid) 
 

Mlečna:  
PROSENA KAŠA  

(vsebuje alergen: 
laktoza-MLEKO) 

 

 
diab. 
FLANCATI(vsebuje 
alergene: gluten-
PŠENICA, jajca, 
laktoza-SMETANA, 
akrilamid) 

 
Nočna:    
LCA JOGURT 
(vsebuje alergen 
laktozo, mlečni 
proizvod) 
 

 
1 dan stari 
FLANCATI 
(vsebuje alergene: 
gluten-PŠENICA, 
jajca, laktoza-
SMETANA, 
akrilamid) 



 
ČETRTEK 
23.3.2023 
 

 
ZDENKA SIR (vsebuje 
alergen: laktoza, mlečni 
proizvod) 

KORUZNI KRUH 
(vsebuje alergene: 
gluten-PŠENICA, 
akrilamid) 
 

 
ZDENKA SIR 
(vsebuje alergen: 
laktoza, mlečni 
proizvod) 

KORUZNI KRUH 
(vsebuje alergene: 
gluten-PŠENICA, 
akrilamid) 
 

 
KIVI 

POROVA JUHA 
(vsebuje alergene 
laktozo-MLEKO in  
gluten-PŠENICO) 

TEL. ZREZEK V 
SMETANOVI 
OMAKI (vsebuje 
alergen gluten-
PŠENICA, laktoza- 
SMETANA) 
KIPJENKI (vsebuje 
alergene: gluten-
PŠENICA, jajca) 
ZELENA SOLATA 
 

POROVA JUHA 
(vsebuje alergene 
laktozo-MLEKO in  
gluten-PŠENICO) 

TEL. ZREZEK V 
SMETANOVI 
OMAKI (vsebuje 
alergen gluten-
PŠENICA, laktoza- 
SMETANA) 
KIPJENKI 
(vsebuje alergene: 
gluten-PŠENICA, 
jajca) 
ZELENA SOLATA 

POROVA JUHA 
(vsebuje alergene 
laktozo-MLEKO in  
gluten-PŠENICO) 

TEL. ZREZEK V 
NAR. OMAKI 
(vsebuje alergen 
gluten-PŠENICA) 
TESTENINE 
(vsebuje alergene: 
gluten-PŠENICA, 
jajca) 
KUH. SOLATA  
 

 
SUHE SLIVE 

PŠ. ŽGANCI Z 
OCVIRKI (vsebuje 
alergen: gluten-
PŠENICA, 
akrilamid) 

 KISLO MLEKO 
(ML. PROIZVOD) 

Mlečna: 
PŠEN. ZDROB 
(vsebuje alergen: 
laktoza-MLEKO in 
gluten-PŠENICA) 

PŠENIČNI ŽGANCI 
(vsebuje alergen: 
gluten-PŠENICA, 
akrilamid) 

KISLO MLEKO 
(vsebuje alergen 
laktozo, MLEČNI 
PROIZVOD) 

Nočna: 
BANANA  
 

PŠENIČNI 
ŽGANCI (vsebuje 
alergen: gluten-
PŠENICA, 
akrilamid) 

KISLO MLEKO 
(vsebuje alergen 
laktozo, MLEČNI 
PROIZVOD) 

 
 
 

 
PETEK 
24.3.2023 
 
 
 

 
BIGA  (vsebuje 
alergene: gluten-
PŠENICA in laktoza- 
MLEKO, akrilamid) 
EVROKREM (vsebuje 
alergene: sojo ,lešnike 
in laktozo-MLEKO) 

 

 
GRAHAM 
ŽEMLJA (vsebuje 
alergen gluten-
PŠENICA, 
akrilamid) 
KOCKA SIRA  
(vsebuje alergen: 
laktoza, mlečni 
proizvod) 

 

 
FIŽOLOVA 
SOLATA  

ENOLONČNICA Z 
ZELENJAVO  
(vsebuje alergen 
gluten-PŠENICA, 
ZELENA) 

PRLEŠKA 
GIBANICA (vsebuje 
alergene: gluten-
PŠENICA, jajca, 
laktoza- SKUTA, 
akrilamid) 

ENOLONČNICA 
Z ZELENJAVO  
(vsebuje alergen 
gluten-PŠENICA, 
ZELENA) 

PRLEŠKA 
GIBANICA 
(vsebuje alergene: 
gluten-PŠENICA, 
jajca, laktoza- 
SKUTA, akrilamid) 

ENOLONČNICA Z 
ZELENJAVO  
(vsebuje alergen 
gluten-PŠENICA, 
ZELENA) 

PRLEŠKA 
GIBANICA 
(vsebuje alergene: 
gluten-PŠENICA, 
jajca, laktoza- 
SKUTA, akrilamid) 

 
JABOLKO 
Žolčni: 
ČEŽANA 

 

RIŽEV NARASTEK 
Z JABOLKI 
(vsebuje alergene: 
laktoza-MLEKO, 
jajca, akrilamid) 
KAVA* 
 
Mlečna:  
RIŽ V MLEKU 
(vsebuje alergen: 
laktoza-MLEKO) 

RIŽEV NARASTEK Z 
JABOLKI (vsebuje 
alergene: laktoza-
MLEKO, jajca, 
akrilamid) 
KAVA* 
  

Nočna: 
KIVI 

 
RIŽEV 
NARASTEK Z 
JABOLKI 
(vsebuje alergene: 
laktoza-MLEKO, 
jajca, akrilamid) 
KAVA* 
 

 
SOBOTA 
25.3.2023 
MATERINSKI 
DAN 
 

 
MASLO (vsebuje 
alergen: laktoza, mlečni 
proizvod) 

MARMELADA 
 

 
diab. 
MARGARINA 
diab. 
MARMELADA 

 
MELONA 

ČESNOVA JUHA 
(vsebuje alergen 
gluten-PŠENICA in 
laktozo- MLEKO) 
MUSAKA  (vsebuje 
alergen gluten-
PŠENICA,JAJCA, 
akrilamid) 
PESA SOLATA 
 

ČESNOVA JUHA 
(vsebuje alergen 
gluten-PŠENICA in 
laktozo- MLEKO) 
MUSAKA  
(vsebuje alergen 
gluten-
PŠENICA,JAJCA, 
akrilamid) 
PESA SOLATA 
 

JUHA Z ZAKUHO 
(vsebuje alergen 
gluten-PŠENICA, 
jajca in zeleno) 
MUSAKA  
(vsebuje alergen 
gluten-
PŠENICA,JAJCA, 
akrilamid) 
PESA SOLATA 
 

 
LCA NAPITEK 
SADNI (vsebuje 
alergen: laktoza, 
mlečni proizvod) 
SLADKORNI: 

LCA NAPITEK 
(vsebuje alergen: 
laktoza, mlečni 
proizvod) 

 

SOLATA IZ 
POSEBNE 
SALAME, SIRA IN 
SV.ZELENJAVE 
(vsebuje alergene: 
laktoza-SIR) 
KRUH* 

Mlečna:  
KOSMIČI (vsebuje 
alergen: laktoza- 
MLEKO) 
 

 
SOLATA IZ PUSTE 
SALAME, SIRA IN 
SV.ZELENJAVE 
(vsebuje alergene: 
laktoza-SIR) 
KRUH* 

 
Nočna: 
HRUŠKA 

 
SOLATA IZ 
POSEBNE 
SALAME, SIRA 
IN KUH. 
ZELENJAVE 
(vsebuje alergene: 
laktoza-SIR) 
KRUH* 

 
 

 
NEDELJA 
26.3.2023 
 
 

 
DOMAČA PAŠTETA 
KRUH* 

 
RIBJA  
PAŠTETA 
(vsebuje alergene: 
laktozo-MLEKO in 
sojo) 
 

 
ZELJNA SOLATA 

GOVEJA JUHA 
(vsebuje alergen 
gluten-PŠENICA, 
jajca in zeleno) 
GOVEDINA 
PRAŽEN 
KROMPIR 
HREN (vsebuje 
alergen gluten-
PŠENICA) 
SLADICA (vsebuje 
alergene: gluten-
PŠENICA, jajca, 
laktoza-SMETANA, 
akrilamid) 

 

GOVEJA JUHA 
(vsebuje alergen 
gluten-PŠENICA, 
jajca in zeleno) 
GOVEDINA 
PR.  KROMPIR 
HREN (vsebuje 
alergen gluten-
PŠENICA) 
SLADICA 
(vsebuje alergene: 
gluten-PŠENICA, 
jajca, laktoza-
SMETANA, 
akrilamid) 
 

GOVEJA JUHA 
(vsebuje alergen 
gluten-PŠENICA, 
jajca in zeleno) 
GOVEDINA 
SLAN KROMPIR 
KRUHOVA 
OMAKA (vsebuje 
alergen gluten-
PŠENICA) 
SLADICA (vsebuje 
alergene: gluten-
PŠENICA, jajca, 
laktoza-SMETANA, 
akrilamid) 
 

 
POMARANČA 

 
ROŽIČEVA 
POTICA (vsebuje 
alergene: gluten-
PŠENICA, jajca, 
laktoza-MLEKO, 
akrilamid) 
Mlečna: 
KORUZNI 
MLEČNI 
ZDROB(vsebuje 
alergen: laktoza-
MLEKO) 

 
DIAB. ROŽIČEVA 
POTICA (vsebuje 
alergene: gluten-
PŠENICA, jajca, 
laktoza-MLEKO, 
akrilamid) 
Nočna: 
 LCA NAPITEK 
(vsebuje alergen 
laktozo, MLEČNI 
PROIZVOD) 
 

 
1 dan stara 
ROŽIČEVA 
POTICA (vsebuje 
alergene: gluten-
PŠENICA, jajca, 
laktoza-MLEKO, 
akrilamid) 
 
 
 



DOM STAREJŠIH NA FARI, PREVALJE     J E D I L N I K    Z    A L E R G E N I 

   ZAJTRK    MALICA                            KOSILO  MALICA                            VEČERJA 
 
 

VAROVALNA SLADKORNA SLADKORNA VAROVALNA SLADKORNA ŽOLČNA, 
ŽELODČNA, 
JETRNA 

 VAROVALNA SLADKORNA ŽOLČNA 

 
PONEDELJEK 
27.3.2023 
 

 
MLEČNI KRUH 
(vsebuje alergene: 
gluten- PŠENICA, jajca, 
laktoza-MLEKO, 
akrilamid) 
EVROKREM (vsebuje 
alergen: laktoza- 
mlečni proizvod) 
 
 

 
MLEČNI KRUH 
(vsebuje alergene: 
gluten- PŠENICA, 
jajca, laktoza-
MLEKO, akrilamid) 
KOCKA SIRA  
(vsebuje alergen: 
laktoza- mlečni 
proizvod) 

 
GRENIVKA  

MILIJON JUHA 
(vsebuje alergen: 
gluten- PŠENICA, 
zeleno, jajca) 
TEL. ZREZEK PO 
LOVSKO (vsebuje 
alergen: gluten-
PŠENICA, GOBE) 
ZDROBOVA 
REZINA(vsebuje 
alergene: gluten-
PŠENICA, laktoza-
SKUTA) 
ZELENA SOLATA 

MILIJON JUHA 
(vsebuje alergen: 
gluten- PŠENICA, 
zeleno, jajca) 
TEL. ZREZEK PO 
LOVSKO(vsebuje 
alergen: gluten-
PŠENICA, GOBE) 
ZDROBOVA 
REZINA(vsebuje 
alergene: gluten-
PŠENICA, laktoza-
SKUTA) 
ZELENA SOLATA 

JUHA Z ZAKUHO 
(vsebuje alergen 
gluten-PŠENICA) 
TEL. ZREZEK V 
OMAKI(vsebuje 
alergen: gluten-
PŠENICA) 
ZDROBOVA 
REZINA(vsebuje 
alergene: gluten-
PŠENICA, laktoza-
SKUTA) 
KUH.  SOLATA 

 
SADNI 
JOGURT 
(vsebuje 
alergen: 
laktoza, mlečni 
proizvod) 
sladk.: 
NAV. JOGURT 
(vsebuje 
alergen: 
laktoza, mlečni 
proizvod) 

 
CARSKI 
PRAŽENEC 
(vsebuje alergene: 
gluten-PŠENICA, 
jajca, laktoza-
MLEKO, akrilamid) 

MARELIČNI 
KOMPOT 
Mlečna:  
PROSENA KAŠA  
(vsebuje alergen: 
laktoza-MLEKO) 

 

 
CARSKI 
PRAŽENEC 
(vsebuje alergene: 
gluten-PŠENICA, 
jajca, laktoza-
MLEKO, akrilamid) 

MARELIČNI 
KOMPOT 
Nočna: 
MANDARINE 

 
CARSKI 
PRAŽENEC z 
beljaki (vsebuje 
alergene: gluten-
PŠENICA, jajca, 
laktoza-MLEKO, 
akrilamid) 

MARELIČNI 
KOMPOT 
 

 

 
TOREK 
28.3.2023 
 

 
SKUTA S ČEBULO 
(vsebuje alergen: 
laktoza-SKUTA, KISLA 
SM.) 
 

 

 
SKUTA S 
ČEBULO (vsebuje 
alergen: laktoza-
SKUTA, KISLA SM.) 
 

 
KEFIR (vsebuje 
alergen: laktoza, 
mlečni proizvod) 

BOGRAČ  (vsebuje 
alergene: PŠENICA, 
ZELENA) 
BUHTELJ 
(vsebuje alergene: 
gluten- PŠENICA, 
jajca, laktoza-
MLEKO, akrilamid)  

BOGRAČ  (vsebuje 
alergene: PŠENICA, 
ZELENA) 
Diab. BUHTELJ 
(vsebuje alergene: 
gluten- PŠENICA, 
jajca, laktoza-
MLEKO, akrilamid)  

BOGRAČ  
(vsebuje alergene: 
PŠENICA, ZELENA) 
1 dan star 
BUHTELJ 
(vsebuje alergene: 
gluten- PŠENICA, 
jajca, laktoza-
MLEKO, akrilamid)  

 
JABOLKO 
žolčna:  
KOMPOT 

POLENTA Z 
OCVIRKI  
NAV. JOGURT 
(vsebuje alergen: 
laktoza, mlečni 
proizvod) 
Mlečna:  
KUGLICE V 
MLEKU (vsebuje 
alergen laktozo, 
jajca) 

POLENTA  
NAV. JOGURT 
(vsebuje alergen: 
laktoza, mlečni 
proizvod) 
Nočna:    
KIVI  
 

 
POLENTA 
NAV. JOGURT 
(vsebuje alergen: 
laktoza, mlečni 
proizvod) 
 
 

 
SREDA 
29.3.2023 
 

 
MASLO (vsebuje 
alergen: laktoza, mlečni 
proizvod) 

MED 
 

 
diab. 
MARGARINA,  
diab. MED 
 

 
OBLOŽEN KRUH 
S PIŠČ.SALAMO, 
SIROM IN 
PAPRIKO (vsebuje 
alergen: gluten-
PŠENICA, laktozo- 
SIR) 

PREŽGANKA 
(vsebuje alergen: 
gluten-PŠENICA, 
JAJCA) 

LIGNJI OCVRTI 
(za stanovalce) 
PARIŠKO 
OCVRTA POSTRV 
(vsebuje ribe, jajca 
in gluten-PŠENICA, 
akrilamid) 

KROMPIRJEVA 
SOLATA 
POMARANČA 

 
PREŽGANKA 
(vsebuje alergen: 
gluten-PŠENICA, 
JAJCA) 
DUŠEN 
POSTRVIN 
FILE(vsebuje ribe) 

KROMPIRJEVA 
SOLATA 
POMARANČA 

 
JUHA (vsebuje 
alergen: gluten-
PŠENICA, JAJCA) 
DUŠEN 
POSTRVIN 
FILE(vsebuje ribe) 

KROMPIRJEVA 
SOLATA brez 
čebule 
BANANA 

SADNI GRŠKI  
JOGURT 
(vsebuje 
alergen: 
laktoza, mlečni 
proizvod) 
Sladkorni: 
KISLO MLEKO 
(vsebuje 
alergen: 
laktoza, mlečni 
proizvod) 

 
MEŠANA 
SOLATA S TUNO 

KRUH* 
 
Mlečna:  
RIŽ (vsebuje 
alergen: laktoza) 
 

 
MEŠANA 
SOLATA S TUNO 

KRUH* 
 
Nočna: 
ČEŽANA 

 
KUHANA 
MEŠANA SOLATA 
S TUNO 

KRUH* 
 

 
ČETRTEK 
30.3.2023 
 

 
UMEŠANA 
JAJCA (vsebuje 
alergen: jajca) 

 

 
UMEŠANA 
JAJCA (vsebuje 
alergen: jajca) 

 

 
ČRNA REDKEV S 
FIŽOLOM V 
SOLATI 

JUHA Z 
ZAKUHO(vsebuje 
alergen: gluten-
PŠENICA, jajca in 
zeleno) 

JUHA Z 
ZAKUHO(vsebuje 
alergen: gluten-
PŠENICA, jajca in 
zeleno)  

JUHA Z 
ZAKUHO(vsebuje 
alergen: gluten-
PŠENICA, jajca in 
zeleno)  

 
SUHE 
SLIVE 

KRUHOV 
NARASTEK Z 
ROZINAMI IN 
JABOLKI 
(vsebuje alergen:  
jajca in laktoza-

KRUHOV 
NARASTEK Z 
ROZINAMI IN 
JABOLKI 
(vsebuje alergen:  
jajca in laktoza-

KRUHOV 
NARASTEK Z 
ROZINAMI IN 
JABOLKI 
(vsebuje alergen:  
jajca in laktoza-



RIŽOTA S PIŠČ. 
MESOM IN 
ZELENJAVO   
RADIČ V SOLATI 
Z RUKOLO 

RIŽOTA S PIŠČ. 
MESOM IN 
ZELENJAVO   
RADIČ V SOLATI 
Z RUKOLO 

RIŽOTA S PIŠČ. 
MESOM IN 
ZELENJAVO   
KUH. SOLATA 

MLEKO, akrilamid) 

KAVA* 
Mlečna: 
KORUZNI 
ZDROB(vsebuje 
alergen: laktoza-
MLEKO) 

MLEKO, akrilamid)  

KAVA* 
Nočna: 
 LCA NAPITEK 
(vsebuje alergen: 
laktoza, mlečni 
proizvod)  

MLEKO, akrilamid) 

KAVA* 
 

 
PETEK 
31.3.2023 
 

 
TUNIN NAMAZ 
(vsebuje alergen: 
laktoza, mlečni 
proizvod, RIBE) 
 

 
TUNIN NAMAZ 
(vsebuje alergen: 
laktoza, mlečni 
proizvod, RIBE) 

 
CVETAČNA 
SOLATA 

 

ZELENJAVNA 
JUHA (vsebuje 
alergen: gluten-
PŠENICA, laktozo- 
SMETANA) 

SKUTINE 
PALAČINKE 
(vsebuje alergene: 
gluten- PŠENICA, 
jajca, laktoza-
SKUTA, SMETANA, 
akrilamid) 

ČEŽANA 
  

ZELENJAVNA 
JUHA (vsebuje 
alergen: gluten-
PŠENICA, laktozo- 
SMETANA) 

SKUTINE 
PALAČINKE 
(vsebuje alergene: 
gluten- PŠENICA, 
jajca, laktoza-
SKUTA, SMETANA, 
akrilamid) 

ČEŽANA  

ZELENJAVNA 
JUHA (vsebuje 
alergen: gluten-
PŠENICA, laktozo- 
SMETANA) 

SKUTINE 
PALAČINKE 
(vsebuje alergene: 
gluten- PŠENICA, 
jajca, laktoza-
SKUTA, SMETANA, 
akrilamid) 

ČEŽANA  

SADNI 
DESERT 
(vsebuje 
alergen: 
laktoza, mlečni 
proizvod) 
SLADKORNI: 

KISLO MLEKO  
(vsebuje 
alergen: 
laktoza, mlečni 
proizvod) 

 
ŠIROKI REZANCI 
Z DROBTINAMI 
(vsebuje alergen: 
gluten-PŠENICA, 
jajca, akrilamid)  

MOTOVILEC 
Mlečna:  
KOSMIČI (vsebuje 
alergen: laktoza-
MLEKO, gluten-
OVES) 

ŠIROKI REZANCI 
Z DROBTINAMI 
(vsebuje alergen: 
gluten-PŠENICA, 
jajca, akrilamid)  

MOTOVILEC 
Nočna: 
SOK TETRA 100% 

 
ŠIROKI REZANCI Z 
DROBTINAMI 
(vsebuje alergen: 
gluten-PŠENICA, 
jajca, akrilamid)  

KUH. SOLATA 
 

 
SOBOTA 
1.4.2023 
 

 
MASLO (vsebuje 
alergen: laktoza, mlečni 
proizvod) 

MARMELADA 
 

 
diab. 
MARGARINA 
diab. 
MARMELADA 

 
FIŽOLOVA 
SOLATA Z 
JAJČKO 
 (vsebuje jajca) 

 
SEGEDIN GOLAŽ 
(vsebuje alergen: 
gluten-PŠENICA) 

SLAN KROMPIR 
JABOLKO 

 
SEGEDIN GOLAŽ 
(vsebuje alergen: 
gluten-PŠENICA) 

SLAN KROMPIR 
JABOLKO 

 
SEGEDIN GOLAŽ 
S SL. ZELJEM  
(vsebuje alergen: 
gluten-PŠENICA) 

SLAN KROMP. 
ČEŽANA 

SKUTINA 
BLAZINICA  
(vsebuje 
alergene: 
gluten-
PŠENICA, jajca, 
laktoza-SKUTA, 
akrilamid) 
 

 
PEČENE HABICE 
ZENF, AJVAR 
KRUH* 
mlečna:  
RIŽ V MLEKU 
(vsebuje alergen 
laktozo-MLEKO) 

PEČENE PIŠČ. 
KRAČE, ZENF, 
AJVAR 
KRUH* 
Nočna: 
ČEŽANA   

 
PEČEN PIŠČ. FILE  
KUH. BROKOLI 
KRUH* 
 

 

NEDELJA 
2.4.2023 
 

 
SIRNI ZELIŠČNI 
NAMAZ (vsebuje 
alergen: laktoza, mlečni 
proizvod) 
 

 
SIRNI ZELIŠČNI 
NAMAZ (vsebuje 
alergen: laktoza, 
mlečni proizvod) 
 
 
 

 
HRUŠKA 

JUHA S CMOKI 
(vsebuje alergene: 
jajca, gluten-
PŠENICA, zelena) 

DUŠENA 
GOVEDINA 
(vsebuje alergen 
gluten-PŠENICA) 
NJOKI (vsebuje 
alergene: gluten- 
PŠENICA, jajca) 
ZELENA SOLATA 
VINO (vsebuje 
sulfit) 

JUHA S CMOKI 
(vsebuje alergene: 
jajca, gluten-
PŠENICA, zelena) 

DUŠENA 
GOVEDINA 
(vsebuje alergen 
gluten-PŠENICA) 
NJOKI (vsebuje 
alergene: gluten- 
PŠENICA, jajca) 
ZELENA SOLATA 
VINO (vsebuje 
sulfit) 

JUHA  
(vsebuje alergene: 
jajca, gluten-
PŠENICA, zelena) 

GOVEDINA 
(vsebuje alergen 
gluten-PŠENICA) 
TESTENINE 
(vsebuje alergene: 
gluten- PŠENICA, 
jajca) 
KUH. SOLATA  

 
SADNI LCA 
JOGURT 
(vsebuje 
alergen: 
laktoza, mlečni 
proizvod) 
SLADKORNI: 

NAVADNI  
LCA JOGURT 
(vsebuje 
alergen: 
laktoza, mlečni 
proizvod) 

LEŠNIKOVA 
POTICA (vsebuje 
alergene: gluten-
PŠENICA, jajca, 
akrilamid) 
 

Mlečna: 
PŠENIČNI 
MLEČNI 
ZDROB(vsebuje 
alergen: laktoza-
MLEKO in gluten-
PŠENICA) 
 

 

CIMETOVA 
POTICA (vsebuje 
alergene: gluten-
PŠENICA, jajca, 
akrilamid) 
 

Nočna: 
NAVADNI 
JOGURT  (vsebuje 
alergen: laktoza, 
mlečni proizvod) 

 

CIMETOVA 
POTICA (vsebuje 
alergene: gluten-
PŠENICA, jajca, 
akrilamid) 
 

OPOMBA: * KRUH vsebuje alergene: BELI KRUH: vsebuje alergen gluten- pšenica, RŽENI KRUH: vsebuje alergen gluten- pšenica, rž, OVSENI KRUH: vsebuje alergen 

gluten- pšenica, oves, POLNOZRNATI KRUH: vsebuje alergen gluten- pšenica, rž, sezam, KORUZNI KRUH- vsebuje alergen gluten- PŠENICA;  VSI KRUHI in ŠTRUČKE 

lahko vsebujejo sledi mleka, soje, jajc, sezama  in akrilamid. MLEKO IN KAVA pri zajtrku in večerji vsebuje alergen laktozo ( mleko). JABOLČNI KIS V SOLATAH 

vsebuje kalijev metasulfit.                    PRIDRUŽUJEMO SI PRAVICO DO SPREMEMBE JEDILNIKA, ZARADI POMANJKANJA KATEREGA OD ŽIVIL 


